- Seré feliz, sablendo que la mayoria de las personas son taw felices
como dectden serlo. Me propongo, sélo por hoy, sentirme feliz en mi
interior Yy manifestarlo afuera.

-Trataré de adaptarme a las cosas Y Las personas como sow; Y no que
ellas se adapten a .

-culdaré de wmi salud, havé gjercicio y culdaré mi organismo sin abusar
ni abandonarlo; para que sea una perfecta maquing a wmi servicio.

-Mejoraré mi capacidad espiritual. Aprenderé algo Util; Leeré algo con
esfuerzo Yy weditaré sobre ello.

-Haré el bien a alguien sin que él Lo sepa. ¥ wee esforzaré en hacer dos
cosas oue wme desagrada hacer.

-Sert agradable, Culdart que mi aspecto sea correcto.
-No criticaré, ni buscaré defectos; ni me quejaré.

-Trataré de vivir, el dia de hoy, intensamente; sin intentar enfocar el
problema de wl vida.

-Me trazaré un plan. Escribiré Lo que tengo que hacer cada hora;
procuraré seguirlo sin angustiarme st no Lo Logro. Eliminando ast Lla

prisa Y La indeclsion.

-Tewdré media hora tranquila de soledad y weditactén. Bn esta medin
hora pensart en Dlos Y en mil proyecelon en la vida.

PERO SOLO POR HOY.... ;-)

SOLO POR HOY - Cortesia de Rafael Cabo
. Sigue este enlace http://budurl.com/rafaelcaboblogicp




